Difficultés

Difficultés

Date . . Dénivelé Sorties Encadrants
techniques | Physiques
05/10/25 3 3 1000m Montaigu (2339m) depuis Hautacam Catherine Vrécourt
05/10/25 1 2 900m Lac de Montagnon (2003m) depuis Aydius Gérard Petit
12/10/25 2 2 840m Pic de Barassé (2352m) depuis la Mongie Wilfried Zapparoli
12/10/25 1 3 1250m Pics de Madras (2188m) et Pic du Montagnon d'Iseye (2173m) depuis Aydius Serge Dulout/Monique Loriot
19/10/25 2 3 1000m Pic de Montious (2171m) et les crétes depuis Bareilles Chistian Darribere
19/10/25 1 2 1030m Lac d'Antarouilles (2022m) depuis Trimbareille Véronique Lombard
26/10/25 1 2 750m Lac de Sarrouyes (2169m) depuis le Col d'Azet Marlar?ne Carrere
Dorine Nauta
26/10/25 1 3 900m Soum d'Arriou Né (2577m) depuis la station de Luz Ardiden Emmanuel Quignard
02/11/25 2 3 1200m Pic de Et-Mahl (1436m) depuis le Lac d'Estaing Christian Darribere
02/11/25 1 1 600m De Cauterets a la Fruitiére (1374m) - Repas pris a I'Hotellerie Alain Méric
08/11/25 1 2 700m Plo del Naou (1754m) depuis Payolle Francois Couloumat
08/11/25 2 3 1000m Lac d'llhéou (1976m) - Cretes du Lys (2280m) depuis Cambasque Nicolas Lacroix
09/11/25 1 2 750m Cap de Labasset (2038m - Lac de Peyrelade (1919m) en boucle depuis le Haya Wilfried Zapparoli
09/11/25 1 1 12km Randonnée autour de Saint-Arailles (visite ferme et fromagerie de Dorine) Dorine Nauta
15/11/25 1 1 650m Gouffre et Ru d'Enfer (1578m) depuis Bourdalés Gérard Petit
16/11/25 1 3 1250m Taoulet d'Aouet (2293m) depuis le Chiroulet Serge Dulout
16/11/25 1 2 880m Pic de Cros (1646m) depuis Jezeau Véronique Lombard
22/11/25 2 3 1000m Refuge de Packe (2509m) depuis Lienz Catherine Vrécourt
23/11/25 Course d'orientation a Bénéjacq Soisick Terrier
23/11/25 1 2 900m Lac de I'CEuf (1919m) depuis le Col de la Courade Emmanuel Quignard
23/11/25 3 3 1200m Pic de Cettiou (2588m) et Soume de Marianette (2353m) depuis le Garet Gérard Etchegoinberry
30/11/25 900m Crétes du Col d'Andorre et découverte de grotte depuis Salles Christian Darribere
29 au 30/11/2025 Week-end interCAF Pays Basque Soisick Terrier
06/12/25 2 2 884m Pic de Barran (1884m) depuis le Chiroulet Francois Couloumat
07/12/25 2 2 700m Pic Navaillo (1666m) en boucle par le Pic de Bazes (1804m) depuis Couraduque Wilfried Zapparoli
07/12/25 3 2 1000m Pic de Barbe (2468m) depuis Tournaboup Gérard Etchegoinberry
14/12/25 1 3 1100m Pic de Merdanson (1540m) et Péne Falide (1552m) depuis Pédéhourat Serge Dulout
14/12/25 1 2 670m Cap de Souladette (1513m) depuis Sainte-Marie-de-Campan Véronique Lombard
21/12/25 1 2 835m Cap Nestés (1885m) depuis Ardengost Emmanuel Quignard
28/12/25 1 1 Randonnée de fin d'année avec repas en cabane Gérard Petit
04/01/26 1 1 650m Pic de Mont Caup (1246m) depuis Seich Wilfried Zapparoli
10/01/26 1 2 660m Monné (1259m) depuis Bagnéres-de-Bigorre Francois Couloumat
e Wilfried Zapparoli
11/01/26 1 1 Journée sécurité neige/avalanche Gérard Etchegoinberry
11/01/26 2 3 900m Pic du Lion (2102m) depuis Cazaux-Dessus Soisick Terrier
11/01/26 1 2 850m Le Serre (2017m) depuis Aulon Serge Dulout
18/01/26 1 2 750m Cug Crémail (1691m) depuis Germs-sur-Oussouet Claudine Pardon
18/01/26 3 3 1000m Pas de la Crabe (2477m) depuis Tournaboup Gérard Etchegoinberry




25/01/26 2 3 1030m Sommet d'Antenac (1990m) depuis Saint-Paul-d'Oueil Claudine Pardon
25/01/26 2 3 900m Péne Lise (1799m) depuis Estupas Emmanuel Quignard
01/02/26 1 2 765m Tuc de Labatiadére (1737m) depuis Grailhen Wilfried Zapparoli
08/02/26 2 2 800m Castet-Sarradis (1781m) depuis Payolle Gérard Etchegoinberry
08/02/26 1 2 850m Sommet du Jambet (2121m) du Cazaux-Dessus Serge Dulout
15/02/26 1 1 350m Courtaou des Escloze depuis La Séoube Gérard Petit
15/02/26 2 4 1500m Liset de Hount Blanque depuis Campan Claudine Pardon
22/02/26 2 2 700m Lac de Caderolles (1988m) depuis le Garet Emmanuel Quignard
01/03/2026 2 3 850m Les Mails Lourdais (1369m) depuis le Cap de la Serre Wilfried Zapparoli
01/03/26 1 1 Tradionnelle Poule au pot Gérard Petit
08/03/2026 2 3 1000m Pic de Mont Né (1341m) - Pic de Douly (1630m) depuis Nistos Soisick Terrier
15/03/2026 1 2 750m Cug de Crémail (1691m) depuis Germs-sur-Oussouet Monique Loriot
15/03/2026 3 2 1100m Soum de Marianette (2354m) - Pla de las Penes (1910m) depuis le Garet Gerard Etchegoinberry
22/03/2026 1050m Sommet du Pébéré (2078m) depuis Bareilles Serge Dulout
28/03/2026 3 3 1600m Col de Culaus (2565m) depuis La Ralliére Nicolas Lacroix
29/03/2026 2 3 1050m Le Haboura (1628m) depuis le pont de Manau Emmanuel Quignard




