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Difficultés

Physiques
Dénivelé Sorties Encadrants

04/04/21 1 2 600m Le Tour des Arrabeys (650m) depuis Estupas Marie-Renée Lagarde

11/04/21 2 2 700m  Le Tucou (950m), le Monné (1259m), Pic de Labassère (1164m) depuis la Croix de Manse Gérard Petit

18/04/21 3 3 1050m Les Meyts (2509m) depuis le Pont de Saugué Wilfried Zapparoli

18/04/21 2 3 1200m Le Turon de Hailla (1821m) depuis Saligos Serge Dulout

25/04/21 1 1 250m Circuit de Montesquiou (300m) à la découverte des Orchidées Charles Castellazzo

25/04/21 2 2 1000m Montagne de Lège (1738m) depuis Binos Jean-Louis Bouche

2/5/21 1 2 900m Pène de Souquette (1420m) depuis Ouzous Charles Castellazzo

2/5/21 3 4 1450m Pic de Cettiou (2588m) depuis le virage du Garet Wilfried Zapparoli

09/05/21 2 2 800m Cirque du Maillet (1810m) sur les traces de la transhumance d'un troupeau de Gèdre Véronique Lombard

09/05/21 2 3 1100m Pène Arrouye (2420m) depuis le virage du Garet Serge Audina

16/5/21 Sortie Via Ferrata (lieu à déterminer) Jean-Louis Bouche

16/5/21 2 3 1300m Pène Lounque (2275m) depuis Gripp Gérard Petit

22/05 au 23/05/21 1 2
475m

841m

Châteaux et Ermitages en Aragon - Muro de Roda

Castillo de Samitier (Nuitée en camping)
Marie-Renée Lagarde

29/5/21 2 3 1160m Pic de Montious (2171m) depuis Bareilles Alexandra Pourtet

30/5/21 2 4 450m Pic du Jer (950m) en traversée de Lourdes à Saint-Créac Lionel Lafosse

30/5/21 2 1 700m Cirque de Troumouse (2089m) depuis la Chapelle d'Héas Catherine Vrécourt

30/5/21 2 4 1400m Pic d'Estibète (1851m) depuis la Herrère Serge Dulout

6/6/21 1 1 450m Plateau de Coumely depuis le Barrage des Gloriettes Charles Castellazzo

6/6/21 2 3 1000m Pic Durban (1700m) depuis le Port de Castet Christian Darribere

13/6/21 2 3 1200m Le Serre (2004m) depuis Vielle-Aure à la découverte de l'Estive de Soulan Véronique Lombart

13/6/21 2 4 1200m Soum des Salettes (2976m) depuis Piau-Engaly Gérard Petit

20/6/21 Sortie Via Ferrata (lieu à déterminer) Jean-Louis Bouche

20/6/21 2 2 733m Sentier du Pladi (1282m) depuis Saint-Pé-de-Bigorre Christian Darribere

20/6/21 2 3 1100m Bassia de Montaric (2557m) depuis les Cabannes de la Hosse Serge Audina

26/6/21 3 3 1150m Mail de la Sède (2520m) depuis Hautacam Alexandra Pourtet

27/6/21 1 1 600m Sortie photos sur Gavarnie (paysage et fleurs) Lionel Lafosse

27/6/21 2 3 1250m Lac du Pic Arrouy (2376m) depuis le Lac d'Estaing Serge Dulout

03/07 au 07/07/21 Séjour dans les Encantats depuis Arties (nuitées en refuge) Catherine Vrécourt

4/7/21 1 1 550m Cirque d'Eres Lits (1750m) depuis le Pont de Crabiou à la découverte du Lis des Pyrénées Charles Castellazzo

4/7/21 2 3 1250m Pic de Madamette (2657m) depuis Barèges Christian Weber

10/07 au 11//07/21 1100m/1000m Week-end en Vallée d'Aspe (nuitée à Lescun) Alexandra Pourtet

11/7/21 3 3 1320m Lac et Pic d'Er (2205m) depuis Gabas Christian Darribere

11/7/21 3 4 1700m Grand Barbat (2813m) depuis le Lac d'Estaing Gérard Petit

18/07/21 2 4 1400m Pic du Bastan (2715m) depuis le virage du Garet Nicolas Lacroix

18/7/21 4 4 1450m Pic d'Estibe Aute (2816m) depuis La Fruitière Serge Dulout

25/7/21 2 4 1350m Pics de Vétérans (3125m) et Pics des Jumeaux Ravier (3160m) depuis Viados Wilfried Zapparoli

25/7/21 4 4 1600m Pic d'Ardiden (2988m) depuis La Fruitière Alexandra Pourtet

1/8/21 1 2 800m Lacs de Batcarbère (2180m) depuis la Maison du Parc Charles Castellazzo

1/8/21 3 4 1650m Lac et Pic de Sesque (2600m) depuis Eaux-Chaudes Christian Darribere



08/08/21 3 3 950m Le Lauriolles (1858m) depuis la Cabane de Bourdiou d'Aspeigt Jean-Louis Bouche

8/8/21 2 3 1200m Pic de Lary (2337) depuis Bious Artigues Christian Weber

15/8/21 2 2 800m Lac d'Arratille (2247m) depuis le Pont d'Espagne Gérard Petit

15/8/21 3 3 1300m Pic de Monfaucon (2712m) depuis les Granges de Camoudiet Catherine Vrécourt

18/08 au 22/08/21 3 3 3800m
De Cirques en Cirques par les balcons (2853m) depuis Gavarnie ( 4 Nuits en refuge)

(Cirques de Gavarnie, Estaubé, Troumouse, Pineta)
Marie-Renée Lagarde

28/08 au 29//08/21 1100m/1000m Week-end en Vallée d'Aspe (nuitée à Lescun)
Alexandra Pourtet

Clément Llados

29/8/21 3 3 1350m Pic Pétar (2542m) depuis Pont de Prat Serge Dulout

29/8/21 3 4 1600m Pic de Milhas (2739m) depuis le Lac du Tech Christian Darribere

04 au 05/09/21 2 3
1000m

1050m

Week-end dans les Pyrénées Orientales - Pic Carlit (2921m)

Pics des Péric (2810m)
Jean-Louis Bouche

5/9/21 1 2 400m Cascade du Pla d'Ailhet (1850m) à la découverte d'Edelweiss Charles Castellazzo

12/9/21 2 2 850m Lac de Chabarrou (2302m) depuis le Pont d'Espagne Lionel Lafosse

12/9/21 3 4 1100m Dent de Batbielh (2464m) depuis la Maison du Parc Gérard Petit

12/9/21 2 4 1600m Lenquo de Capo (2716m) depuis Gèdre Dessus Nicolas Lacroix

18/9/21 1 2 640m D'Argelès-Gazost à Arrens-Marsous (800m) à la découverte du patrimoine Marie-Renée Lagarde

19/9/21 2 2 900m Pic de Crabère (2590m) depuis le Barrage d'Ossoue Wilfried Zapparoli

26/9/21 Sortie Via Ferrata (lieu à déterminer) Jean-Louis Bouche

26/9/21 3 3 700m Traversée des Arres de Lees-Athas (1951m) depuis le Refuge Labérouat Marie-Renée Lagarde

26/9/21 2 4 1600m Pic de Sauvegarde (2738m) depuis l'Hospice de France Christian Weber

3/10/21 2 3 1200m Cabane d'Aoulhet (1528m) depuis Las Peyras Jean-Louis Bouche

3/10/21 2 3 1000m Montagne d'Areng (2079m) à la découverte de l'estive de Jézeau depuis Bareilles Véronique Lombart


