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Difficultés

Physiques
Dénivelé Sortie Encadrants

01/04/2023 2 1 420m Forêt de Lesponne (980m) entre cascades et torrents Marie-Renée Lagarde

02/04/23 2 3 1260m Soum de la Génie Braque (1529m) depuis Saint-Pé-de-Bigorre Christian Weber

09/04/23 1 2 850m Soum de Craboutas (1941m) depuis la Ferme Igau Serge Dulout

09/04/23 2 3 1400m Pic d'Orhy (2017m) par le chemin des crêtes depuis Larrau Vivien Lacone

10/04/23 1 1 672m
Cabane de Cot Dessus (1395m) - Casque du Lhéris (1595m) 

depuis le Couret d'Asque pour la tradionnelle Omelette Pascale
Christian Pécantet

12/04/23 1 1 445m Grottes et cavernes dans la forêt des Tres Crouts depuis Saint-Pé-de-Bigorre Marie-Renée Lagarde

16/04/23 1 1 450m Petite Amazonie (820m) depuis Gourgue d'Asque Charles Castellazzo

16/04/23 2 2 1200m Cap des Pènes (1788m) depuis Camous Serge Audina

22/04/23 2 3 1400m Lac Charles (2291m) et Lac Célinda (2395m) depuis Luchon Vivien Lacone

22 au 23/04/23 3 4 1500m/1100m Turon du Néouvielle (3035m) -Pic du Néouvielle (3091m) depuis la Glère (nuitée au refuge) Lionel Lafosse

23/04/23 1 1 410m Lac d'Aygue Rouye (1604m) depuis le Peyras Emmanuel Quignard

30/04/23 1 2 800m Peyres d'Aubes par le cicuit des Mélèzes depuis Adervielle Norbert Labbé

30/04/23 2 3 1200m Pic Montagnon (1973m) depuis le Plateau de Houndas Alain Hatté

03/05/23 1 1 670m Du Courtaou du Pla à Ordincède(1550m) depuis le Pont des Estupas Marie-Renée Lagarde

07/05/23 1 1 250m Circuit des Orchidées à Simorre (300m) Charles Castellazzo

07/05/23 2 2 800m Pic de Montaut (1722m) depuis la route forestière du Col de l'Estivère Véronique Lombard

07 au 08/05/23 3 4
250m

1800m

Via Ferrata de la cascade de Sorrosal

Punta de la Ripera (2812m) et Pico de la Tendenera (2853m) 

depuis Linas de Broto (nuit en cabane)

Colette Amaré

08/05/23 2 3 1200m Lacs de Consaterre (2358m) depuis Ens Catherine Vrécourt

13 au 14/05/23 1 1 Cartographie/Orientation Niveau 1 Serge Audina / Soisick Terrier

14/05/23 1 1 450m Lac d'Estom (1804m) depuis la Fruitière Emmanuel Quignard

14/05/23 1 2 1250m L'Escala (2076m) et Lac Montagnon (2003m) depuis Goust Serge Dulout

14 au 18/05/23 2 4 5000m

Séjour en itinérance dans le Massif du Valier

Jour 1 : Col de la Core - Cabane d'Espugue

Jour 2 : Cabane d'Espugue - Refuge des Estagnous + option Valier

Jour 3 : Refuge des Estagnous - Cabane de Trinqué + option Barlonguère

Jour 4 : Cabane de Trinqué - Cabane du Taus

Jour 5 : Cabane du Taus - Col de la Core par le Col du Craberous

Vivien Lacone

20 au 21/05/23 1 1 30ième Rencontres Franco-espagnoles à Rodellar Gérard Petit

21/05/23 2 4 1350m Soum de Moulle (1544m) depuis Saint-Pé-de-Bigorre Christian Darribere

27/05/23 2 2 100m Via Ferrata de Then à Arrens-Marsous
Wilfried Zapparoli

Gérard Etchegoinberry

28/05/23 1 1 500m Refuge Ledormeur (1970m) depuis la Maison du Parc Christian Pécantet

28/05/23 2 3 950m Pic Peyreget (2477m) depuis la Cabane de l'Araille Alain Hatté

03 au 04/06/2023 4 4 1500m Le Vignemale (3298m) depuis le Barrage d'Ossoue Catherine Vrécourt

04/06/2023 2 2 900m Estive du SIVOM du Labat de Bun quartier de l'Arriou (1990m) depuis Estaing Véronique Lombard

10/06/2023 3 3 400m Via Ferrata Poi d'Unha
Wilfried Zapparoli

Gérard Etchegoinberry

11/06/2023 1 1 500m Lac d'Ourrec (1667m) depuis Hautacam Emmanuel Quignard

11/06/23 2 3 1000m Pic de Montaigu (2339m) depuis Hautacam Lionel Lafosse



11/06/23 2 2 1070m
Crête Pic de L'Aiguillette (2517m) - Pic de Bataillence (2604m) 

depuis le tunnel d'Aragnouet
Serge Dulout

17 au 18/06/23 1 1 Cartographie/Orientation Niveau 2 Serge Audina / Soisick Terrier

18/06/23 2 2 850m Lac d'Espingo (1882m) depuis les Granges d'Astau Christian Pécantet

18/06/23 2 4 1550m Pène Det Pourri (2587m) depuis le Chiroulet Alain Hatté

24 au 30/06/23 3 4 1000m/1500m Tour de l'Andorre en randonnée Catherine Vrécourt

25/06/23 1 2 750m Montagne Fleurie (1950m) depuis Barèges Charles Castellazzo

25/06/23 2 2 1000m Sommet Coume de Bourg (2367m) et Pic Céciré (2403m)  depuis les Granges de Labach Gérard Petit

1er au 2/07/23 4 4 1650m Pic Aneto (3404m) depuis le Plan d'Estanz Besurta Gérard Petit / Soisick Terrier

02/07/23 1 1 672m Lac d'Arou (1916m) depuis Camoudiet Christian Pécantet

05/07/23 3 4 1500m Pic d'Estaragne (3006m) - Pic Campbieil (3177m) depuis la route des lacs Serge Audina

09/07/23 1 1 600m
Pla d'Artigou (1800m) depuis le Barrage du Tech 

à la rencontre du Lis des Pyrénées
Charles Castellazzo

09/07/23 4 4 1300m Pic de Montfaucon (2712m) depuis la Hourquette d'Ancizan Véronique Lombard

14/07/23 2 3 1350m Pic de Barrosa (2746m) depuis le Vallon de Barroude Serge Dulout

16/07/23 1 1 590m Refuge de Larribet (2072m) depuis la Maison du Parc Christian Pécantet

16/07/23 3 4 1550m Gavizo Cristail (2890m) depuis le Plan d'Aste Alain Hatté

22/07/23 3 3 150m Via Ferrata Herrada de Les Wilfried Zapparoli

23/07/23 1 1 550m Lac de Remoulis (2013m) depuis la Maison du Parc Emmanuel Quignard

23/07/23 3 4 1600m Pic du Midi de Bigorre (2872m) par les crêtes NE depuis Artigues Gérard Petit

30/07/23 2 2 1000m Vertice de Anayet (2555m) depuis Sallent de Gallego Christian Weber

30/07/23 3 3 1340m Pic de l'Arcoèche (2465m) depuis le Lac d'Estaing Christian Darribere

06/08/23 2 3 950m Soum de Lascours (2485m) depuis Hautacam Catherine Vrécourt

06/08/23 2 3 1250m Pic d'Aspe (2645m) depuis Peyranère Wilfried Zapparoli

06/08/23 4 4 1600m Petit Vignemale (3032m) depuis le Pont d'Espagne Véronique Lombard / Alain Hatte

13/08/23 2 2 900m Pic de Cuneille (2628m) par le Lac de Catchet Norbert Labbé

13/08/23 2 2 1000m Lac de Bastampe (2020m) depuis les Granges d'Agnouède Charles Castellazzo

13 au 15/08/23 4 4
1150m

1000m

900m

Mini raid dans le Luchonnais en refuge non gardé

Jour 1 : Auberge du Lis / Cabane de Prat-Latsoué

Jour 2 : Cabane de Prat-Latsoué / Pic Lézat (3007m) / Refuge LHM du Maupas

Jour 3 : Refuge du Maupas / Pic Maupas (3109m) / Auberge du Lis

Eric Gérardin

20/08/23 1 1 500m Lac du Plaa de Prat (1656m) depuis le Lac d'Estaing Emmanuel Quignard

20/08/23 1 2 970m Tuc du Port de Vielha (2604m) en circuit depuis le Tunnel de Vielha Marie-Renée Lagarde

20/08/23 3 4 1300m Pic Mayouret (2688m) depuis le Pont d'Espagne Serge Audina

26 au 27/08/23 2 2 800m/1000m
Week-end au Lac de l'Oule

Jour 1 : Pic d'Enclade (2511m) - Jour 2 : Hourquette d'Aubert (2488m)
Gérard Petit

26 au 27/08/23 3 4
1250m

1350m

Pena Montanesa (2295m) par la faja del Toro depuis le Monastère San Vitorian

Sestrales (2106m) depuis le Pont de San Urbez
Colette Amaré

27/08/23 2 4 1300m Pic du Cabaliros (2334m) depuis la Ferme Igau Christian Darribere

02 au 03/09/23 4 4 1800m Balaïtous (3066m) depuis la Maison du Parc (nuitée Refuge Larribet) Véronique Lombard /Gérard Petit

03/09/23 1 1 450m
Cascade du Pla d'Ailhet (1850m) depuis le Barrage des Gloriettes 

à la rencontre des Edelweiss
Charles Castellazzo

09 au 10/09/23 1 1 480m Le Mascun - Otin en circuit depuis Rodellar Christian Pécantet



10/09/23 3 4 1300m Pic de Monfaucon (2712m) depuis les Cabanes de Camoudiet Catherine Vrécourt

10/09/23 2 4 1500m Pic de Portarras (2697m) depuis le virage du Garet Serge Audina

16/09/23 3 3 150m Via Ferrata du Rouziet (payante)
Wilfried Zapparoli

Gérard Etchegoinberry

17/09/23 1 1 550m Pic de Jer (948m) le Funiculaire de Lourdes Emmanuel Quignard

17/09/23 2 3 1050m Pic de Pouy Usclat (1755m) depuis Sost Serge Dulout

17/09/23 2 3 1630m Lac de Couy (2445m) depuis La Fruitière Alain Hatté

24/09/23 2 2 900m Col de Quieu (2467m) depuis le Plateau de Saugué Marie-Renée Lagarde

24/09/2023 2 3 1450m Pic de l'Arbizon (2831m) depuis les Granges de Lurgues Christian Weber

30/09 au 01/10/23 4 4 1300m/1300m
Pics de la Cascades (3161m-3106m-3095m) - Pic du Marboré (3248m) 

depuis Gavarnie et par les Echelles
Lionel Lafosse

01/10/2023 3 3 850m Le Soum du Cot de l'Espade (2641m) par le Vallon d'Ourdis depuis le Tourmalet Véronique Lombard


