
PROGRAMME ETE AUTOMNE 2014 

RANDONNEES PEDESTRES ET ALPINES 

En fonction des conditions météo et de la disponibilité de l’encadrant, la sortie prévue  
pour le dimanche pourra être avancée au samedi. Consultez le répondeur dès le vendredi soir. 

 

DATE P/A Dif. Déniv. SORTIE ENCADREMENT 

06/04/14 P M 1000 Le Tourroc (1541 m.) depuis Sacoué G. Petit 

13/04/14 P F 750 Lac d’Arizes  (2015 m.) depuis Artigues T. vallet 

 P M+ 1200 Pena Montanesa (2295 m.) depuis le Monastère San Victorian W. Zapparoli 

20/04/14 P M 1200 Pène Nère (2256 m.) depuis le Chiroulet G. Petit 

26 et 27 
/04/14 

P F  Rencontre avec les Montaneros de Barbastro. Rando et visite dans le Val 
Louron. Hébergement en gîte à Germ. 

F. Franco/S. Dulout 

30/04 au 
05/05/14 

P 
 

F et 
M 

 La Provence et ses calanques, à la carte. Parc naturel et GR des Calanques. 
Camping à Cassis 

C.  Amaré 

04/05/14 P F 700 Cirque de Gavarnie en circuit par les plateaux de Bellevue et du Pailla S. Audina 
10 et 11 
/05/14 

A M 600 + 
1000 

Pic d’Ardiden (2988 m.) depuis La Fruitière. Nuitée au refuge Russel F. Millan 

11/05/14 P F 670 Casque du Lhéris  (1595 m.) depuis le Couret  d’Asque C. Pécantet 
17 et 18 
/05/14 

P M  Stage d’orientation. Théorie, le samedi  à Tarbes. Course d’application, le 
dimanche (secteur Payolle) 

S. Audina 

18/05/14 P F 660 Mont de Gez (1057 m.) depuis Argelès S. Dulout 
 A M 1050 Du Lavigne au Saoubiste (2216 m.) depuis Bious-Artigues G. Petit 
Via ferrata D 120 Via ferrata du Siala (1118 m.) depuis Gourette W. Zapparoli 

25/05/14 P M 900 Oussouet (1873 m.) et La Peyre (1821 m.) depuis le chemin du Cérétou C. Vrécourt 

01/06/14 A M 1100 Soum blanc de Sécugnat (2577 m.) depuis le pont de Saugué S. Audina 
07 au 09 
/06/14 

A D 3150 Pic de l’Anéto (3404 m.) depuis l’Hospice de France. 
Deux nuitées au refuge de la Rencluse. 

W. Zapparoli 

08/06/14 P F 650 Lac d’Ilhéou (1998 m.) depuis le Cambasque C. Pécantet 

 A M 1700 Pic d’Aret (2935 m.) depuis la route du Rioumajou G. Petit/ M. Di Santo 



15/06/14 A M 1300 Grand Gabizos (2692 m.) depuis le col du Soulor F. Millan 

18 au 22 
/06/14 

P M 600 à 
900 

Secteur sud des Encantats en boucle. Parc naturel d’Aigues Tortes. 
Demi-pension en refuges. 

C.  Amaré 

22/06/14 P M 850 Pic du Montaigu (2339 m.) depuis le Hautacam. B. Miquel 

28, 29/06/14 P F/M  Fête de la montagne au Pont d’Espagne  

29/06/14 P F 600 Pic du Viscos (2141 m.) depuis Bédéret C. Vrécourt 

 A F 900 Pibeste par l’arête Est (1349 m.) depuis Viger S. Dulout 

05 et 06 
/07/14 

A D 1650 Taillon (3144 m.), Gabiétous oriental et occidental (3031 et 3035 m.), 
Escuzana (2845 m.) en circuit. Une nuitée en bivouac. 

S. Audina/A. Fontan 

11 au 14 
/07/14 

P F + 
M 

 Sierra de Guara à la carte : randos pédestres et aquatiques + un canyon 
facile. Nuitée en camping. 

C.  Amaré 

12 et 13 
/07/14 

A M 1750 Pic du Vignemale (3298 m.) depuis le barrage d’Ossoue (bivouac au 
barrage  ou nuitée à Baysselance). 

C. Vrécourt/S. Audina 

13/07/14 P M 1050 Pic de l’Ourlène (1813 m.) depuis le plateau de Bénou S. Dulout 

Date à définir P F 800 Pic  de La Bernatoire (2516.m) pour la transhumance depuis Millas M. Di Santo 

20/07/14 P M 970 Pics de Barrosa et de Port-Vieux (2772 m.) depuis le tunnel de Bielsa B. Miquel 

 A M 1500 Pic d’Estom-Soubiran (2829 m.) depuis La Fruitière. G. Petit 

26 et 27 
/07/14 

A D 1420 Garmo Negro (3051 m.) depuis la Casa Piedra (Banos de Panticosa). 
Nuitée en refuge. 

W. Zapparoli 

27/07/14 P M 1100 Pic d’Ordissétou (2597 m.) depuis le Rioumajou M. Di Santo 

02 et 03 
/08/14 

A F 1350 + 
600 

Petit Vignemale (3032 m.) depuis La Fruitière. Bivouac au lac des 
Gentianes (2650 m.). Retour par la vallée de Gaube. 

C.  Amaré 

03/08/14 P M  A définir T. Vallet 

9 et 10/08/14 A D 2100 Grande Fache (3005 m.) depuis le Pont d’Espagne. Nuitée en refuge. W. Zapparoli 

10/08/14 P F 400 Le lac d'Aygue Rouye (1620m) par le Peyras F. Franco 

17/08/14 P M 1000 Col de Cétiou (2465 m.) et pic éventuellement depuis le Garet M. Di Santo/G. Petit 

22, 23 et 24 
/08/14 

A D 2000 + 
1100 

Pics des Spigeoles (3065 m.) et du Grand Quayrat (3060 m.) depuis les 
granges d’Astau. Nuitée au refuge d’Espingo 

S. Audina 

24/08/14 P F 600 Lac d’Estom (1804 m.) depuis la Fruitière C. Pécantet 

30 et 31 
/08 /14 

A 
P 

M 900 + 
800 

Week-end au chalet de l’Oule. Samedi : Pic du Bastan (2715 m.) 
Dimanche : Pic d’Aygues cluses (2620 m.) 

G. Petit 



07/09/14 A M 1000 Pic Badet (3160 m.) depuis Cap de Long M. Di Santo/G. Petit 

13 et 14 
/09/14 

A M 600 + 
1300 

Pic des Posets (3375 m). Nuitée au refuge Angel  Orus C.  Amaré 

14/09/14 P F 650 Col de la Géla par le col de la Sède (2706 m.) depuis le cirque de 
Troumouse 

B. Miquel 

20 et 21 
/09/14 

P F 600 Le samedi, coupe de bois le long du sentier. Nuitée au refuge Russel. Le 
dimanche, randonnée à déterminer. 

C. Pécantet/F. Franco 

21/09/14 P M  Randonnée interclubs S. Dulout/S. Audina 

27 et 28 
/09/14 

A M 600 + 
1000 

Pic d’Ardiden (2988 m.) depuis La Fruitière. Nuitée au refuge Russel. C. Vrécourt 

28/09/14 P M 1150 Soum de Diauzède (2426 m.) depuis Pragnères F. Millan 

 Via ferrata 
D 

300 + 
70 

Chaos de Coumély (Gavarnie) + Pont Napoléon (Luz-Saint-Sauveur) W. Zapparoli 

 


