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Difficultés

Physiques
Dénivelé Sortie Encadrants

31 au 2/04/18 1 1 Rando Surprise du 1er Avril Chrsitian Pécantet

01/04/18 4 4 1650 Grand Barbat (2813m) depuis le Lac d'Estaing Wilfried Zapparoli

07 au 08/04/18 4 3 1000 m Le Puig de la Coma d'Or (2826m) par le Refuge des Bésines Colette Amaré/Marianne Carrere

08/04/18 1 1 700 m Cabanes de Conques (1690m) par le chemin du Haya (1060m) Charles Castellazzo

14/04 au 15/04/18

16/04/18

1

3

1

2
 900 m

Rencontre Franco-Espagnole en Vallée de Tena (Aragon)

 Vertice d'Anayet (2559m) depuis Salent de Gallego
François Franco/Sege Dulout Gérard Petit

22/04/18 2 2 1100 m Pène de la Téoulère (1800m) depuis le pont d'Estupas Serge Audina

22/04/18 4 4 100 m Via Cordata du Hourat à Laruns Jean-Louis Bouche

29/04/18 4 3 1000 m Pic de Barbe (2468m) par le couloir SE (30°) Wilfried Zapparoli

06/05/18 2 2 900 m Crête de Pan (1462m) depuis Bun Catherine Vrécourt

13/05/18 1 1 750 m Montagne Fleurie - Crête d'Eres Tiarrères (1950m) depuis Barèges Charles Castellazzo

13/05/18 3 3 1300 m Lacs de Pouey Laun (2346m) en boucle par le Col de l'Hospitalet Lionel Lafosse

19/05 au 21/05/18 4 4 1450 m / 1300 m
L'Aneto (3404m) par le couloir Estasen - Pic Aragüells (3037m) par les Lacs de 

Coronas (sortie commune avec les skieurs)

Wilfried Zapparoli 

Marc Viala

20/05/18 1 1 550 m Montagne d'Areng (2079m) depuis le Port de Bales Jean-Louis Bouche

26/05 au 27/05/18 Week-end Rando Méditation avec nuit dans une chapelle en Aragon (Ainsa Samitier) Patrice Cabanne

27/05/18 3 2 900 m Soum d'Arriou Né (2577m) depuis Luz Ardiden Gérard Petit

03/06/18 3 3 1250 m Pic d'Er (2205m) depuis Gabas Serge Dulout

05/06/18 3 3 1100 m Le Taoulet (2341m) depuis Artigues Gérard Petit

10/06/18 4 4 250 m Via Ferrata de la Cascade de Sorrosal Jean-Louis Bouche

09/06 au 10/06/18 2 3 1600 m Cotiella (2921m) depuis Barbaruens avec nuit en bivouac Colette Amaré

10/06/18 3 2 1200 m Le Pic de Madamete (2657m) en boucle depuis le pont de la Gaubie Alexandra Pourtet/Stéphanie Meunier

17/06/18 1 1 400 m Plateau de Coumely (1850m) depuis le Barrage des Gloriettes Charles Castellazzo

17/06/18 3 2 1250 m Pic de Burat (2154m) depuis Gouaux de Luchon Serge Audina

20/06 au 24/06/18 3 3 Tour du Carlit (2921m) en refuges gardés Colette Amaré

24/06/18 1 1 650 m Lac de Bareilles (1760m) depuis Bareilles Patrice Cabanne

24/06/18 3 3 1400 m Pic du Montaigu (2339m) et le Pic d'Oussouet (1873m) par le Col de Tos Christian Weber

30/06 au 01/07/18 4 4 1350 m / 900 m Petit Vignemale (3032m) et Pique Longue (3298m) depuis le barrage d'Ossoue Catherine Vrécourt/Alexandra Pourtet/Gerard Petit

05/07 au 08/07/18 3 3 900m /1500 m Boucle de Bidous à Certascan (Ariège) Catherine Vrécourt

07/07 au 08/07/18
4

4

4

3
600 m / 1450 m

Posets (3371m) par l'arête des Espadas

Posets (3371m) par la voie normale

Wilfried Zapparoli

Lionel Lafosse

08/07/18 2 2 1050 m Pic de Gabiedou (2846m) - Soum de Port Bieil depuis le Cirque de Troumousse Bruno Miquel

15/07/18 4 4 1300 m Le Coronolas (2566m) depuis le Cambasque Gérard Petit/Serge Dulout

15/07/18 2 2 900 m Pic de Crabère (2590m) depuis le Barrage d'Ossoue Christian Weber

20/07 au 22/07/18 3 2 Pic d'Aspe (2645m) et le Pic Lecherin (2567m) depuis la vallée d'Aisa Colette Amaré

22/07/18 2 2 900 m Soum Haut (2289m) depuis les Granges de Bué Charles Castellazzo

29/07/18 3 2
1400 m

1200 m

Pic de Sauvegarde (2738m) depuis l'Hospice de France

Port de Vénasque (2444m) en boucle par le Pas de l'Escalette

Gérard Petit

Catherine Vrécourt

28/07 au 30/07/18 3 2 900 m / 1500 m Encantats, 3 jours en itinérance depuis Espot Alexandra Pourtet/Marianne Carrere

04/08/18 2 2 1100 m Soum de la Génie Braque (1529m) par la forêt de Tres-Croutz Lionel Lafosse

05/08/18 4 4 1450 m Pic Arriel (2824m) depuis le Caillou de Soques Serge Dulout
Entre 06/08 et 12/08/18 4 jours dans les Pyrénées Orientales Gérard Petit

12/08/18 1 1 620 m Lacs des Aires (2100m) - Cirque de Troumousse Charles Castellazzo

12/08/18 3 3 1400 m Pic de Gazies (2457m) depuis Bious-Oumette Serge Audina

19/08/18 3 2 1500 m Pic Barrossa (2772m) depuis le Plan Alexandra Pourtet/Stéphanie Meunier

18/08 au 19/08/18 3 3 1200 m / 900 m Week-end à L'Oule - Pic Cabanou (2527m) et Pic Bastan l'Aulon (2721m) Gérard Petit

25/08 au 26/08/18 4 4 1150 m Traversée des Crètes de la Munia (3133m) depuis Troumousse Wilfried Zapparoli

26/08/18 3 2 1000 m Lacs d'Ardiden (2437m) depuis Aynis Lionel Lafosse



02/09/18 3 3 1300 m Echelles des Sarradets (2589m) en circuit depuis Gavarnie Bruno Miquel

02/09/18 4 3 1400 m Pic de Hourgade (2964m) depuis Peyragudes Serge Audina

08/09 au 09/09/18 2 2 Lacs du Néouvielle et initiation méditation en refuge gardé Patrice Cabanne

08/09 au 09/09/18 4 4 1400 m Garmo Negro (3051m) depuis Panticosa Gérard Petit

09/09/18 3 3 800 Bouneou et Gabiedou (2809m) depuis Troumousse Catherine Vrécourt

15/09 au 16/09/18 4 4 Via Ferrata de la Cascade de Sorrosal et l'Otal (2709m) depuis Broto et nuit en cabane Colette Amaré

16/09/18 3 3 1200 m Le Pic du Monfaucon (2712m) par le versant N Christian Weber

16/09/18 1 1 100 m Sortie Champignons avec un Mycologue Wilfried Zapparoli

22/09 au 23/09/18 Coupe de bois au Refuge Russel Christian Pécantet/François Franco/ Gérard Petit

23/09/18 3 4 1100 m Pic de la Latte de Bazens (2472m) depuis Gourette Jean-Louis Bouche

30/09/18 1 1 300 m Lac des Huats (1666m) et de Gaube (1730m) depuis le Pont d'Espagne Charles Castellazzo

30/09/18 2 2 900 m Pic de la Bernatoire (2516m) depuis le Barrage d'Ossoue Serge Dulout

Septembre Traversée du GR 20 (Corse) Serge Audina


