
Date
Difficultés

 techniques

Difficultés

Physiques
Dénivelé Sortie Encadrants

06/10/2019 2 2 1100m Lac d'Ayous (2110m) depuis Bious-Artigue Lionel Lafosse

06/10/19 3 3 1300m Pic du Monfaucon (2712m) depuis les Granges de Camoudiet Catherine Vrécourt

13/10/19 1 2 1150m Pic du Gar (1785m) et Pic Saillant depuis Saint-Béat Christian Weber

20/10/19 1 1 750m Lacs de Batcrabère (2180m) depuis la Maison du Parc Charles Castellazzo

27/10/19 1 1 500m Rando photos d'automne sur le Chiroulet Lionel Lafosse

27/10/19 2 2 980m Les Crêtes d'Iparla (1044m) depuis Saint-Etienne de Baïgorri Jean-Louis Bouche

03/11/19 3 2 1100m Col de Sencours (2379m) depuis le vallon d'Arize Catherine Vrécourt

06/11/19 2 2 1200m Pic du Gourguet (2619m) depuis Tournaboup Gérard Petit

09 au 10/11/19 2 2 1000m Cabane d'Auloueilh (1853m) en circuit depuis Aulon Serge Dulout

10/11/19 2 2 1150m Cabane d'Aoulhet (1528m) en boucle depuis Las Peyras Jean-Louis Bouche

17/11/19 3 3 1300m Pic de Montaigu (2339m) depuis la vallée de Lesponne Lionel Lafosse

17/11/19 4 2 1600m Pic de l'Arbizon (2831m) par le Pic Monfaucon Serge Audina

24/11/19 1 1 750m Soum d'Andorre (1759m) et Soum de Conques depuis Salles Charles Castellazzo

24/11/19 3 3 1050m Crêtes du Pibeste (1526m) depuis Segus Christian Weber

01/12/19 2 2 1000m Pic de Moustayou (1822m) depuis Vizos Serge Dulout

01/12/19 3 2 1100m Pic de Gourzy (1917m) depuis les Eaux-Bonnes Jean-Louis Bouche

08/12/19 3 2 1400m Lacs de Litouesse (2200m) et de Bastampe en circuit le pont de Sia Serge Audina

15/12/2019 1 1 650m Lac d'Ilhéou (1980m) depuis le Cambasque Charles Castellazzo

15/12/2019 2 3 1350m Pène det Pouri (2587m) depuis Sers Alain Hatte

22/12/19 1 1 Grillades de fin d'année Gérard Petit

28/12 au 01/01/20
Séjour multiactivités du Nouvel An à Ainsa en gîte 

(rando/raquettes/skis/via ferrata en fonction de la météo)

Colette Amaré

Marianne Carrere

29/12/19 1 1 PR de l'Alaric et de l'Estéous depuis Rabastens de Bigorre Gérard Petit

05/01/20 2 2 850m Coume Hérrere (1841m) depuis Benqué Dessus Jean-Louis Bouche

12/01/20 2 2 900m Montagne d'Espiau (1992m) depuis Portet-de-Luchon Serge Dulout

19/01/20 2 2 800m Pic de Bataillance (2604m) depuis le tunel Nord d'Aragnouet Wilfried Zapparoli

19/01/20 3 2 900m Cabane d'Aygues Cluses (2150m) depuis Tournaboup Serge Audina

26/01/20 1 1 650m Cabane de Banios (1416m) depuis le pont d'Arrimoula Charles Castellazzo

26/01/20 2 3 1100m Pic de Tracens (2552m) depuis Tournaboup Alain Hatte

01/02 au 02/02/20 1 1 Week-end Sécurité Neige/Avalanche à Payolle Wilfried Zapparoli

02/02/20 2 2 600m Cuyalaret (2280m) depuis le Col du Pourtalet Jean-Louis Bouche

02/02/20 850m Pla de l'Arcouade (1891m) depuis Payolle Serge Dulout

09/02/20 1 1 650m Plo del Naou (1754m) depuis Payolle Charles Castellazzo

09/02/20 2 2 700m Pic Lary (2397m) depuis Gavarnie Alain Hatte

14/02 au 17/02/20
Séjour Raquettes/Skis dans les Pyrénées-Orientales

 en refuge gardé (secteur Fourmiguères)

Colette Amaré

Marianne Carrere

16/02/20 1 1 Traditionnelle Poule au Pot Gérard Petit

16/02/20 3 2 1200m Montagut de Betpouey (2157m) depuis Betpouey Serge Audina

23/02/20 3 2 1000m Plo de Berdaoulou (1781m) depuis Sarrancolin Christian Weber

29/02 au 01/03/20
Week-end Raquettes/Skis dans la Vallé de Pineta en refuge gardé

sur fond de Carnaval de Bielsa

Colette Amaré

Marianne Carrere

01/03/20 1 1 500m Courtaou de la Lit (1525m) depuis le Chiroulet Charles Castellazzo



08/03/20 2 2 750m Tuc de Labatadière (1737m) depuis Grailhen Jean-Louis Bouche

08/03/20 2 3 1200m Lac de Bassia (2294m) depuis Gedre-Dessus Alain Hatte

14/03 au 16/03/20 Weed-end Raquettes/Skis dans les Encantats en refuge gardé
Colette Amaré

Marianne Carrere

15/03/20 3 2 1150m Crêtes de Can-Dessus (1900m) depuis Arrens-Marsous Serge Audina

18/03/20 2 2 700m Cap de Closos (2420m) depuis Baqueira-Beret Gérard Petit

22/03/20 2 3 1450m Cap de Gauch (2148m) depuis Aspet Christian Weber

28/03 au 29/03/20 Weed-end Raquettes/Skis au Refuge des Oulettes Colette Amaré/Marianne Carrere

29/03/20 Rando surprise Christian Pécantet

29/03/20 2 3 1150m Soum de Grum (1970m)  depuis les Bourrinquets Serge Dulout

29/03/20 4 3 1000m Pic Barassé (2352m) par le couloir Ker Krolic depuis le virage du garet Wilfried Zapparoli

04/04 au 05/04/20 3 4 2100m
Week-end Raquettes/Skis à la Pique d'Estats (3143m) 

et au Montcalm (3077m) en refuge gardé

Colette Amaré

Marianne Carrere

05/04/20 2 2 780m Pic d'Aubas (2071m) depuis le Col du Portillon Jean-Louis Bouche

13/04/20 Randonnée du lundi de Pâques avec sa traditionnelle omelette Christian Pécantet

25/04 au 26/04/20 Week-end Raquettes/Skis au Cotiella (2912m) en cabane Colette Amaré/Marianne Carrere

26/04/20 3 2 700m Rando écoresponsable sur Lourdes/Argelès Gazost (trajet en vélo) Lionel Lafosse

01/05 au 03/05/20
Week-end Rando Alpine/Skis au Pic de l'Anéto (3404m) 

et Pic de la Maladeta (3312m) en refuge gardé

Colette Amaré

Marianne Carrere


